SAUVETEUR du Grand Bain:

P A partir d'un saut, nager 5 m en nage d'approche téte hors de I'eau (crawl
polo), puis rester en position verticale téte hors de I'eau 5 secondes,

P Puis rechercher un mannequin (objet lesté) grace a un plongeon canard.

» Ramener I'objet sur le dos en rétropédalage.

Mes records:

Je sais nager, je sais sauver

Le:

Brasse

Brasse coulée

Dos crawlé

Crawl
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